
Tabellarischer Lebenslauf 

Persönliche Daten 
Name: Salla Maria Parini (geb. Ruppa) 
Geburtsdatum: 30.04.1984 
Adresse: Eggweg 2, 8038 Zürich  

Telefon: +41 79 667 05 80 
E-Mail: sallaruppa@hotmail.com  
Web: www.sallaruppa.com 
Nationalität: Finnin / Schweizerin (TI) 

 

Ausbildung 

Zeitraum Ausbildung 

09/2020 – 02/2024 
Master of Arts - Theater, Vertiefung Theaterpädagogik, Zürcher Hochschule der 
Künste (ZHdK), Zürich 

08/2017 – 12/2017 Certificate of Advanced Studies (CAS) in Digital Marketing, ZHAW Zürich 

01/2005 – 10/2009 
Bachelor of Business Administration (BBA), Helsinki University of Applied Sciences 
(Haaga-Helia) 

10/2006 – 07/2007 
Erasmus-Austausch, ZHAW Winterthur, Studienrichtung: Management/Marketing 
(engl./dt.) 

08/2000 – 06/2003 
Matura (Magna cum Laude), Salpausselkä Sportgymnasium/Sysmä Gymnasium, 
Finnland 

 

Berufserfahrung 

Zeitraum Tätigkeit & Arbeitgeber 

02/2025 – heute Theaterpädagogin, Stadt Zürich, Musik Konservatorium Zürich 

01/2025 – heute Dozentin, Auffrittkompetenz, Stadt Zürich, PH-Unterstrass 

01/2024 – heute 
Regisseurin, Drehbuchautorin, Hauptproduktion „GLEICHZEIT“, 
Maxim Theater Zürich 

01/2024 
Theaterpädagogin am Schauspielhaus Zürich, Stück: „Der Mensch erscheint im 
Holozän“ 

http://www.sallaruppa.com/


Zeitraum Tätigkeit & Arbeitgeber 

01/2020 – 12/2024 

 

06/2021–  07/2023 

Vorstandmitglied, Künstlerische Expertin, Leiterin & Mitgründerin Mobiles 
Maxim – Interventionstheatergruppe, Maxim Theater Zürich 

Theaterpädagogin, Bildungsdirektion, Schule+Kultur, Kanton Zürich 

01/2009 – 12/2020 
Performerin, Kursleiterin, Programmkoordinatorin & Social Media, Maxim 
Theater Zürich 

08/2017 – 08/2018 Projektleitung Tanztheater, Schule Milchbuck Zürich 

04/2018 – 12/2018 Communications Specialist, gategroup HQ, Zürich 

04/2017-04/2018 Marketing & Communications Manager, Climanosco (Non-Profit), Zürich 

02/2016 – 10/2016 Selbstständige Reisen & Spanischstudium in Südamerika 

04/2012 – 01/2016 
Communications Specialist, Kanebo Cosmetics Europe Ltd (Marke SENSAI), 
Zürich 

07/2010 – 04/2012 PR & Marketing Consultant, Maxim Theater Zürich 

07/2008 – 06/2010 
Key Account Manager & Brand Coordinator, Oakley Schweiz GmbH / Oakley 
Icon Ltd, Zürich 

09/2007 – 06/2008 Marketing Coordinator, Portelet AG, Zürich 

  

 

Künstlerische Projekte (Auswahl) 

Zeitraum Projekt / Rolle 

09/2025 
Performance «GLEICHZEIT»– Intervention zu geraubten Kulturgütern, Lange Nacht 
der Zürcher Museen 

08/2025 Performance „Das Musik Orakel“, Zürcher Theater Spektakel 

09/2023/24/25 Performance „Aquafit mit silly Salla“, Bullingerplatzfest 

09/2023 Duo Wöschchuchi – Songs aus den Zürcher Kellern, Bullingerplatzfest 

09/2023 Partizipative Installation „Wöschchuchi Bichtstuel“, Zentralwäscherei Festival ZW2 

10/2022 Solo-Performance „the presence of absence“, Hochschule der Künste Bern 



Zeitraum Projekt / Rolle 

06/2021 
Sängerin, Das Radikale Gesangs Kollektiv 
Zürich, Wipkingen Open Air 

2019                       Schauspielerin, Kulturmarkt Zürich (Mentorat: Wolfgang Beuschel) 

2019                       Performerin, Schweizer Erzählnacht „Salla liest Pippi“ 

2009 – heute Ensemblemitglied Schauspiel/Tanz, Maxim Theater Zürich 

 

 

Sprachkenntnisse 

Sprache Niveau 

Finnisch Muttersprache 

Deutsch Fliessend C2 

Schweizerdeutsch Fliessend 

Englisch Fliessend 

Italienisch Fliessend 

Schwedisch Fliessend 

Französisch Gute Kenntnisse 

Spanisch Grundkenntnisse 

 

IT-Kenntnisse 

• MS Office (Outlook, PowerPoint, Word, Excel, Teams) 

• Adobe InDesign, Illustrator CC, Photoshop, Affinity 

• iMovie, DaVinci Resolve 

• SDL WorldServer, SAP R/3 

• Mailchimp, SharePoint 365, Umbraco CMS 

 


